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DAS MAGAZIN FÜR 

DAS RUHRGEBIET

Das Ruhrgebiet ist die Heimat von über fünf Millionen Menschen. Als Industrie-
und Kulturregion bietet sie ihren Bewohnerinnen und Bewohnern sowie allen 
Gästen viel Lebensqualität. Dazu zählen u. a. unverwechselbare Haldenland-
schaften, die heute viel Natur und Grün beherbergen. Zudem besticht die Region 
durch eine vielfältige Urbanität mit bezahlbarem Wohnraum. Als Freizeitregion 
lockt sie mit Industriekultur und Radrevieren für jeden Anspruch. Als Gesund-
heits- und Hightech-Region setzt sie internationale Maßstäbe. Darüber hinaus 
ist sie mit weit über 250.000 Studierenden die größte Bildungsregion Europas. 

Mit dem Titel Metropole – Das Magazin für das Ruhrgebiet möchten wir alle 
diese Facetten beleuchten. Journalistisch geprägtes Storytelling und 
beeindruckende Fotos machen das Blatt aus. Geschichte über Menschen sollen 
Aufmerksamkeit schaffen und Lust auf den nächsten Besuch machen.

Das Magazin erscheint zwei Mal im Jahr in einer Auflage von 120.000 
Exemplaren im gesamten RVR-Gebiet. Die Distribution erfolgt über Publicity-
Boards, Lesezirkel sowie über die Verteilstellen von RVR und RTG. Insgesamt 
liegt Metropole an weit über 1.000 Stellen kostenfrei aus. Die zwei Ausgaben 
werden zudem bundesweit der ZEIT beigelegt (Preise auf Anfrage).

METROPOLE – DAS MAGAZIN / DAS KONZEPT
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• Im Wandel zum Gesundheitsstandort

• IGA 2027: Wie wollen wir morgen leben?

• Von der Zeche zum modernen Stadtquartier

• Manifesta 16 Ruhr

• Route Industriekultur per Rad

• Kreativ Quartiere Ruhr

• Architektur: Transformation durch Umnutzung

• …

Transformation im Ruhrgebiet

METROPOLE – DIE THEMEN 
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TECHNISCHE ANGABEN

Herstellung: Offset

Druckprofil: PSO_MFC_PAPER (ECI)

Druckvorlagen per Mail an:

schweiss-gerwin@markt1-verlag.de

Druckvorlagen: Nur digitale Datenübermittlung: 

druckfähige PDF-Dateien (Adobe-PDF/X-1a:2001) 

in einer Auflösung von 304 dpi (Farbbilder) und 

1.270 dpi (Strich). 

Die Qualität bei JPEG-komprimierten Bildern wird 

durch den Anlieferer bestimmt. Eingebettete ICC-

Profile werden nicht ausgewertet.

*) Für alle Anzeigenformate plus 4 mm Beschnitt-

zugabe an jeder Seite. Preise in Euro, zzgl. MwSt. 

(AE-fähig). Es gelten die Geschäftsbedingungen 

der Markt 1 Verlagsgesellschaft mbH.

METROPOLE – DIE ANZEIGENFORMATE / DIE PREISE

Umschlag: U2 / U3 / U4

1/1 Seite*

Anschnittformat: (B x H)

215 mm x 289 mm

Innenseiten

1/1 Seite*

Anschnittformat: (B x H)

215 mm x 289 mm

1/2 Seite*

Anschnittformat: (B x H)

quer 215 mm x 145 mm

hoch 105 mm x 289 mm

1/3 Seite*

Anschnittformat: (B x H)

quer 215 mm x 99 mm

hoch 73 mm x 289 mm

1/4 Seite*

Anschnittformat: (B x H)

105 mm x 145 mm

1/6 Seite*

Anschnittformat: (B x H)

73 mm x 145 mm

4.690 € 

5.200 €

3.950 €

800 €

U2 / U3

U4

2.280 €

1.540 € 1.200 €

AUSGABE

01.2026

02.2026

Mengenstaffel: 2 Anzeigenbuchungen 10%

AS

23.03.2026

18.08.2026

DU

25.03.2026

21.08.2026

ET

16.04.2026

10.09.2026
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VERLAGSANGABEN

Markt 1 Verlagsgesellschaft mbH

Freiheit 1, 45128 Essen

Ansprechpartner:

Guido Schweiß-Gerwin

Telefon: + 49 201 1095-273

Telefax: + 49 201 1095-141

E-Mail: schweiss-gerwin@markt1-verlag.de

Petra Lapps

Telefon: + 49 201 1095-245

Telefax: + 49 201 1095-141

E-Mail: lapps@markt1-verlag.de
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